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Information om "Unnestad We Love You"

Denna sommarkurs ar baserad pa musik, drama, konst och dans. En kurs fylld av gemenskap, gladje och
vanskap. Vi vill att denna vecka ska vara som en liten semester och att du som deltagare ska njuta, ha kul
och fa vanner och minnen for livet. Kursen ar for dig med insatser enligt LSS och som fyllt 18 ar nar som-
markursen startar. Arets tema p& sommarkursen 4r “MEDELTIDEN. Ta giarna med saker som hér ihop med
temat om du har nagot hemma.

Sommarkursen 2026 ar forlagd mandag 8 juni till fredag 12 juni.

Pa mandagen vidlkomnas deltagarna till Onnestads Folkhdgskola kI 10.00. Ni som ska bo pé& skolan far hjélp
med att stdlla i ordning era rum. Ni serveras lunch pa skolan pad mandagen.

Vi avslutar pa fredagen och da blir det mycket musik och en smaskig tartbuffé.
Deltagarna aker hem kl 16.00.

En dag pa Onnestads sommarkurs innehaller gruppaktivitet kring temat pa formiddagen.

Till exempel sa kan man testa olika sketcher kring temat. Eftermiddagen brukar mer handla om
fritidsrelaterade aktiviteter som bad, rytmik, allsang, bild och form, kubb, boule, fotboll med mera.
Pa kvallssamlingen visar grupperna upp for varandra vad de gjort under férmiddagen.

Pa torsdagen kl 18:00 &r det 6ppet hus. Da ér anhoriga med flera vdlkomna att halsa pa och ta del av vad
som hander pa sommarkursen. Man kan képa grillad korv och dricka i samband med detta. Man betalar via
Swish eller med kontanter. Vi tar INTE kort.

Under veckan har vi ndgon form av hemlig aktivitet eller gast.

Personal pa kursen kommer (troligtvis) bland annat vara:
Mattias Nybble

Carola Carlsson

Louise Danell

Kristofer Stjernquist

Kristian Valentinsson

m. fl...

Fragor om sommarkursen besvaras av Mattias Nybble

pa 0733-171914 (mattias.nybble @kristianstad.se) eller av
Carola Carlsson pa 044-136340 (carola.carlsson@kristianstad.se).

Fragor gillande mat, boende och avgift besvaras av Onnestads folkhdgskola pa 044-785 01 00.

Ansokan (online) till sommarkursen 2026 ska vara inskickad till Onnestads folkhogskola senast den 30 april.

ADRESS TILL SKOLAN: Onnestads Folkhdgskola, Byagatan 30, 291 73 Onnestad
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Boende och avgifter

Vi har begransat med utrymme och sovplatser. Vi prioriterar de som kommer langre ifrdn och som vi anser
klarar av att bo pa skolan. OBS: Vi kommer detta ar hjalpa till med att kolla av rummen pa daglig basis sa
det underlattar infor slutstadning efterat. Ar man ej bekvdm med att personal gar in i ens rum berdttar man
det i ansékan eller pa plats.

Kursavgifter 2026

:: Deltagare som bor i enkelrum 7350:- + 450:- materialkostnad (OBS: Begransat med platser!)
:: Deltagare som enbart deltar dagtid (sover hemma) 4350:- + 450:- materialkostnad

Avgifterna inkluderar frukost, lunch och kvallsmat samt kvallsfika.
Under dagen finns fri tillgdng pa kaffe, the, vatten och juice.

Ledsagare och extern personal
Ledsagare och extern personal betalar en fast avgift pa 250:- om dagen fér mat om man vill ata pa skolan.
Det gar att fa faktura pa denna kostnad om den exempelvis ska ga under arbetsgivaren.

Medicin och dylikt

Personal fran Kristianstads kommun, Funktionsstéd har enbart
delegering for Kristianstad. Deltagare fran andra kommuner
IGser sin eventuella medicinhantering sjalva.

Vi hjélper till med omvardnad/ ADL i rimlig méngd.
Har man stérre behov SKA MAN HA MED EN ASSISTENT.

Las packlistan noga och fyll i uppgifterna sa utférligt som
majligt i anmalningslistan for att underlatta
bade for kursdeltagarna och ledarna.

Kiosk

Pa kvéllen finns det mdjlighet att handla lask, popcorn, chips,
godis och kvallsmacka i var egen kiosk. P& dagtid finns det méjlighet
att képa glass i matsalen. Ta med eget godis om ni inte vill
handla i kiosken. Det finns begransat med maéjlighet och tid
att handla pa andra stallen. Man betalar via Swish eller med kontanter.
Vi tar INTE kort.
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Packlista

- Solskydd

- Paslakan

- Underlakan / draglakan om du behéver det
- Orngott

- Badlakan

- Liten handduk

- Tandborste och tandkram

- Schampo och duschtval

- Eventuell medicin

- Egen vattenflaska

- T-shirts

- Langarmad troja

- Varm trgja

-Jeans

- Mysbyxor

- Shorts

- Trosor eller kalsonger

- Badklader

- Skor

- Regnklader

- Nagot snyggt till nar vi har disco
- Fickpengar. Vi har egen kiosk varje kvall!

- Klader / saker som passar till temat

Du som bor i Kristianstads kommun
och har medicin tar med den Bla pidrmen som
innehaller medicinlista!

Ta med eget godis och lask om ni inte vill handla i kiosken.
Det finns begréansat med méjlighet och tid att handla pa andra stallen.



