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Sakerhets- och omsorgssamordnare

- yrkesforberedande

25 platser
Heltidsstudier 1 ar

Behorighet
Grundlaggande behorighet

Urval
Betyg, yrkesbehorighet, personlig intervju, yrkesexamen

Yrkesutgang, yrkesroller
Arrestantvakt, operator vid ledningscentral, passhandlaggare,
samhallsbarare inom skydd och sakerhet

Kursplan

Etik och professionalism
Fysisk traning
Konflikthantering, forsta hjalpen och sakerhet
Beteendevetenskap
Examensarbete

Juridik

Kommunikation
Kriminologi

Psykologi
Samtalsmetodik
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Kursbeskrivning
Sakerhets- och omsorgssamordnare - yrkesforberedande

Etik och professionalism

| kursen Etik och Professionalism fokuserar vi pa att utforska etiska principer och varderingar
inom olika sociala yrkesomraden samt att utveckla professionellt beteende och ansvarstagande.
Det kan innefatta diskussioner om etiska dilemman, lagstiftning, yrkesetik och hur man navigerar
moraliska fradgor inom arbetslivet som samhéallbarare. | kursen behandlas teorier och metoder for
interprofessionellt arbete och samverkan. Genom att den studerande moter saval yrkesverksam-
ma fran olika professioner som anstallda i Kriminalvarden, Polisen, Forsvarsmakten, Tullen och
Socialtjansten.

Fysisk traning

Kursen syftar till att ge en vetenskaplig grund kring sambandet mellan fysisk aktivitet, traning och
halsa. Kursen "Fysisk Traning” fokusera pa hur man implementerar traning i yrket. Det inkludera
aspekter som sakerhet, riskbedomning, hantering av potentiellt aggressivt beteende och hur man
framjar halsa och valbefinnande genom fysisk aktivitet. Samt vikten av fysisk kondition och traning
for att utfora sina arbetsuppgifter effektivt och sékert. Amnen som traningsmetodik, skadefére-
byggande atgarder, funktionell traning. Malet ar de studerande ska vara i god fysisk form for att
klara av de fysiska kraven som kan uppsta i arbetet och for att framja halsa och valbefinnande.

Konflikthantering, forsta hjalpen och sdakerhet

Kursen i konflikthantering fokuserar vanligtvis pa att utrusta de studerande med fardigheter for

att effektivt hantera och |6sa konflikter i olika situationer. Det kan inkludera &mnen som forstael-
se for konfliktens natur, kommunikationstekniker for att forhindra eskalering, forhandlingstekni-

ker, hantering av aggressivt beteende, och anvandning av icke-valdsamma strategier for att [6sa

konflikter. Malet ar att de studerande ska kunna hantera konfliktsituationer pd ett sakert, profes-
sionellt och effektivt satt for att skydda allas sakerhet och framja fredlig konflikthantering.

Forstahjalp fokuserar pa att utbilda de studerande om grundlaggande forstahjalpsatgarder som
kan behdvas vid olyckor, skador eller medicinska nodsituationer bland intagna eller inom anlagg-
ningen. Det kan inkludera &mnen som hjart lungraddning (HLR), forsta hjalpen vid sarskador,
brannskador, frakturer och andra vanliga medicinska akutsituationer. Malet ar att de studerande
ska kunna agera snabbt och effektivt for att ge livraddande hjalp och minimera skador tills pro-
fessionell vard kan ges.

Sakerhets delen fokuserar pd att utbilda de studerande om sékerhetsprotokoll, riskhantering och
forebyggande atgarder for att sakerstalla en trygg och saker miljo for bade personal och intagna.
Det kan inkludera amnen som sakerhetsrutiner, hantering av hot och vald, sjalvforsvarstekniker,
kontroll avingdende féremal, dvervakningstekniker och hur man agerar vid nédsituationer som
upplopp eller rymningsforsok. Malet ar att de studerande ska vara val forberedd for att hantera

olika sékerhetshot och situationer inom kriminalvardsanlaggningen.
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Beteendevetenskap

Kursen i beteendevetenskap fokuserar pa att ge de studerande en forstaelse for manskligt bete-
ende och tillampningar av beteendevetenskapliga teorier och metoder inom kriminalvarden. Det
kan inkludera amnen som beteendeanalys, motivationspsykologi, gruppdynamik, forandrings-
beteende och tillampningar av beteendevetenskapliga principer for att framja positivt beteende
och rehabilitering hos intagna. Malet &r att de studerande ska kunna anvanda beteendeveten-
skapliga kunskaper for att effektivt hantera och stodja intagna genom deras resocialiseringspro-
cess.

Examensarbete

Kursens syfte ar att den studerande ska utifran forvarvade kunskaper, fardigheter och kompe-
tenser genomfora ett examensarbete. Kursen ska ge den studerande mdjligheten att behandla
innehdllet i ett arbetsomrade inom psykiatrin med anknytning till ndgon, eller ndgra, av kurserna
i utbildningen. Det valda omradet ska ge den studerande inblickar i vagar till vidare larande och
professionell utveckling. Den studerande ska utveckla sin formaga att ta del av och kritiskt gran-
ska vetenskaplig och annan kunskapsinriktad publicering inom omradet. Den studerande ska
omsatta sina praktiska och teoretiska erfarenheter till ett vetenskapligt perspektiv i ett examens-
arbete.

Juridik

Kursen i juridik fokuserar pa att ge de studerande en grundlaggande forstdelse for relevanta
lagar, rattigheter och rattsliga procedurer som reglerar kriminalvardssystemet. Det kan inkludera
amnen som lagar och férordningar som styr kriminalvard, rattigheter for intagna, straffratt och
straffprocess, hantering av juridiska dokument och protokoll, samt etiska fragor inom kriminal-
varden. Malet &r att de studerande ska kunna navigera rattssystemet och félja lagstiftningen for
att sakerstalla rattvisa och rattssakerhet inom kriminalvardsverksamheten.

Kommunikation

Kursen fokuserar pa att utveckla kommunikationsfardigheter for att effektivt hantera olika situ-
ationer och interaktioner. Det kan innefatta amnen som verbal och icke-verbal kommunikation,
konflikthantering, forhandlingstekniker, interkulturell kommunikation och hur man kommunice-
rar med olika grupper i samhallet. Malet &r att kunna skapa fortroende, I6sa problem och mins-
ka spanningar genom kommunikation i olika situationer och sammanhang.

Kriminologi

Kursen Kriminologi inom kriminalvarden fokuserar pd att ge de studerande en fordjupad forsta-
else for kriminologiska teorier, begrepp och metoder som ar relevanta for att forstd och hantera
brottslighet inom kriminalvarden. Det kan inkludera amnen som orsaker till brottslighet, brotts-
utveckling, brottsofferideologi, kriminalpolitik, samt strategier for brottsprevention och dteran-
passning av intagna. Malet ar att de studerande ska kunna tillampa kriminologiska kunskaper for
att utveckla effektiva strategier for att minska brottslighet och framja sakerheten och rehabilite-
ringen inom kriminalvarden.
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Psykologi

Kursen i Psykologi inom kriminalvarden fokuserar pa att ge de studerande en forstdelse for
psykologiska teorier och tillampningar som ar relevanta for att arbeta med intagna och hantera
deras behov och beteenden. Det kan inkludera amnen som Neuropsykologi och kognitivpsykolo-
gi, personlighet, intelligens, socialpsykologi, psykisk kris, stress, avwikande beteende och psykisk
sjukdom, missbruk och beroende. Mdlet ar att de studerande ska kunna identifiera och hantera
psykologiska faktorer som paverkar intagnas beteende och valmdende samt att utveckla strate-
gier for att framja deras rehabilitering och dteranpassning till samhallet.

Samtalsmetodik

Kursen i Samtalsmetodik, fokuserar pa att utveckla fardigheter for att genomfora effektiva samtal
med olika individer och grupper. Det innefatta amnen som aktiv lyssning, empati, kommunika-
tionstekniker, att skapa fortroende, hantering av kansliga amnen och att arbeta med mangfald
och olika perspektiv. Mdlet ar att utrusta studenter med verktyg for att bygga meningsfulla och
stodjande relationer.

For mer information
Kontakta lena.bergh@onnestadsfolkhogskola.se eller ring 070-8855310

Hall koll pa var hemsida och vara sociala medier
Ansokan oppnar 1 februari 2026
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